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“Ik volg eigenlijk twee studies...”

Waarom deze opleiding?

zorg en verslavingszorg. Maar ook in commerciéle settings

De Bachelor Hbo Toegepaste Psychologie van Saxion Next
bestaat al sinds 2001. De opleiding is eigenlijk een logisch
gevolg van de enorme ontwikkeling die het vak Psycholo-
gie de afgelopen 50 jaar heeft doorgemaakt.
Tegenwoordig is de psycholoog een gewaardeerde speci-

alist die veelvuldig wordt geraadpleegd en ingeschakeld.

Doordat mensen steeds meer keuzevrijheid hebben,
bestaat er steeds meer behoefte aan begeleiding. Als

hbo psycholoog kun je hierin een belangrijke rol vervullen.
De opleiding is gebaseerd op de wetenschap maar staat
met beide voeten in de praktijk. Door de praktische aard
van de opleiding kun je snel aan het werk. Bijvoorbeeld als
coach, counselor, trainer binnen organisaties of als zelfstan-

dige. In veel sectoren is dit mogeliik; jeugdzorg, detentie,

reintegratie-branche, maatschappelik werk, gezondheids-

vinden hbo psychologen hun weg(training- en coachings-

buro’s, uitzendbranche).

Lijkt het je wat om mensen te begeleiden in hun persoonilij-
ke ontwikkeling, te ondersteunen bij emotionele problemen
of hen vaardiger te maken? Dan ben je bij de opleiding
Bachelor Hbo Toegepaste Psychologie van Saxion Next
aan het juiste adres. Want wij zorgen ervoor dat je straks als

professioneel hbo psycholoog aan de slag kunt.

Zelfstandig studeren

De opleiding Bachelor Hbo Toegepaste Psychologie bij
Saxion Next leidt professionals op die psychologische
theorieén toepassen in de praktijk. Dat wil zeggen dat je

meteen leert wat je met je theoretische kennis kan doen.

“lk volg eigenlijk twee studies...”
Ik werk nu al een tijdje in de verslavingszorg.
Als veldwerker probeer ik op straat mensen
die nergens bekend zijn of ingeschreven staan
de zorg in te krijgen. Ik merk dat ik de theorie
die ik hier leer meteen in de praktijk kan
toepassen.

Patrick

Daarom moet je elk studiejaar praktijkopdrachten doen,
stage lopen of werk hebben dat aansluit op je ambities
als hbo psycholoog. De opleiding biedt (hoor)colleges,
diverse trainingen en aandacht voor persoonlijke ontwik-
keling. Je leert zowel zelfstandig te studeren en werken als
in een groep te functioneren. Je docenten zijn je coaches.
Als er een probleem is, je achter dreigt te lopen of je meer
wilt weten van een bepaald onderwerp, kun je ze op
school aanspreken, bellen of mailen. Handig, want zo kun

je snel resultaten boeken.



De opleiding

Als je bent aangenomen bij Bachelor Hbo Toegepaste
Psychologie begint het echte werk al vanaf dag één.
Saxion Next wil namelijk een nieuw soort psychologen
opleiden: professionals die veel theoretische know how
hebben en beschikken over een eigen kijk op het beroep
en het huidige werkveld. Dat betekent dat er van je wordt
verwacht dat je meteen al praktijkervaring opdoet. Zo voer
je een flink aantal opdrachten uit in de praktik om je te

oriénteren op het beroep.

Gelukkig krijg je als student ook veel van Saxion Next
terug. De opleiding biedt op twee locaties hoogwaardig
onderwijs. Er is veel aandacht voor onderzoek en elk
studiejaar oefening met tal van beroepsvaardigheden in

uiteenlopende beroepssituaties.

“ik analyseer graag iedereen”

Ik heb een hele tijd van alles en nog wat
gedaan. Baantje hier, cursusje daar.
Uiteindelijk besloot ik weer naar school te
gaan. Ik heb gekozen voor deze studie omdat
ik graag mensen help met hun persoonlijke
groei. Nu ben ik dagelijks bezig mensen,
organisaties en zaken te analyseren. Ik doe het
zelfs zo vaak dat het bijna vanzelf gaat.

Chris

Onderwijsprogramma

De hele opleiding is erop gericht om jou de noodzakelijke
kennis en vaardigheden bij te brengen en jou te leren
die in de praktijk toe te passen. Het eerste jaar staat
oriéntatie op het beroep centraal, het tweede jaar staan

de beroepstaken centraal en gedurende de rest van de

opleiding leer je te werken als een beginnend professional.

Concreet betekent dit dat je gedurende je studie met vijf

soorten vakken te maken krijgt:

Praktijk
Het oefenen in de praktijk is van groot belang. Zo leer
je sneller en je kunt aan het einde van je studie meteen

aan de slag. Daarom zul je in het eerste jaar een aantal

praktijkopdrachten moeten uitvoeren. In het tweede en

derde jaar staan stages op het programma van minimaal

30 weken.

Persoonlijke Professionele Ontwikkeling

Jezelf vaardigheden en een vakkundige professionele
beroepshouding eigen maken, noemen we bij Saxion Next
Persoonlijke Professionele Ontwikkeling (PPO).

Dit programma is de rode draad door alle studiejaren
heen. Wij ervaren het als een ideale manier om te leren
reflecteren, ofwel spiegelend te leren. Als je je eigen
gedrag onderzoekt, ben je namelijk in staat met jezelf als
instrument te werken. Zo kun je straks in het beroepenveld

doelgericht, procesmatig en systematisch werken.




“Een beetje afwisseling maakt studeren leuker”

Interactieve en methodische vaardigheden

Om alle benodigde vaardigheden onder de knie te krijgen,
krijg je bij Bachelor Hbo Toegepaste Psychologie van Saxion
Next onder meer de volgende trainingen:

= conflicthantering

= gesprekstraining

= coaching

e intercultureel werken

Theorie

Een psycholoog moet over veel theoretische kennis beschik-
ken. Een greep uit de vakken:

= persoonlijkheidsleer

= ontwikkelingspsychologie en -pathologie

= organisatiekunde

= cultuurpsychologie

= klinische psychologie

Deze mix van vaardigheden, theorie en oefenen in de prak-
tijk zorgt ervoor dat je jezelf het vak eigen maakt
en dat je jezelf straks ‘Bachelor of Psychology’ mag noe-

men. Een waardevolle titel.

Drie profielen

Er bestaan vele manieren om gedrag aan te leren of te
veranderen. De beste manier is sterk afhankelijk van het
doel dat je ermee wilt bereiken. Saxion Next biedt naast
een brede praktische en theoretische basis ook een keuze
mogelijkheid om je verder te verdiepen in een specifieke
richting. In het derde jaar kun je kiezen uit drie verschillende

profielen:

Counselor
Een counselor is een internationaal geaccepteerde term,

die geen adequate Nederlandse equivalent heeft. Je zou

“Een beetje afwisseling maakt studeren
leuker”

Wat mij zo bevalt aan mijn studie is de
praktijkgerichtheid. Je werkt intensief in de
praktijk. En dat combineer je dan met een dag
onderwijs in de week. Ik vind dat een heel
prettige manier van studeren. Die afwisseling
maakt het studeren voor mij alleen maar
interessanter.

Margriet

kunnen zeggen: psychologisch hulpverlener. Een counselor
biedt ondersteuning bij vragen en problemen van psychi-
sche aard. De doelgroep is de gezonde mens met een
probleem. Het doel van counseling is pas op de plaats ma-
ken, verbeteren van de kwaliteit van het persoonlijk leven,
verwerken van ingrijpende gebeurtenissen en die aanvaar-
den. Een psychologisch hulpverlener is vaak verbonden aan
een gezondheidsinstelling of instelling voor maatschappelijk

werk.

Trainer

Een trainer is gericht op het aanleren van bepaalde van
tevoren afgesproken vaardigheden. Dat kunnen vaardig-
heden zijn op het gebied van werk of het dagelikse en
persoonlike leven. Een trainer werkt meestal met groepen,
doelgroep is iedereen die zijn vaardigheden wil vergroten.

Er zijn allerlei soorten trainingen, van communicatietrainin-




gen, verkooptrainingen, persoonlike
effectiviteitstrainingen tot trainingen die zich richten

op faalangstreductie of behandeling van depressies.

Coach

Coaching is een begeleidingsvorm, gericht op leren, zelf-
sturing en bewustwording. Uitgangspunten zijn gelijkwaar-
digheid tussen de coach en coachee en de eigen verant-
woordelijkheid van de coachee. De coachee (gecoachte)
ontwikkelt, in interactie met de coach, (zelf)bewustzijn, com-
petenties en effectief gedrag. De intentie van de coach is
het beste uit een individu, een groep of een team te halen.

Veel coaches hebben een eigen praktijk.

Voordelen van Saxion Next

De studie Bachelor Hbo Toegepaste Psychologie bij Saxion

“lk ben klaar voor het echte werk*

Soms vind ik stage lopen best zwaar. En

dan is het lekker om weer even een dagje in
de schoolbanken te duiken. Toch voel ik me
helemaal klaar voor de beroepspraktijk. Ik heb
immers al heel wat ervaring bij een aantal
verschillende organisaties opgedaan.

Claudie

Next volgen, heeft een aantal voordelen ten opzichte van
andere en niet particuliere opleidingen. Zo biedt Saxion Next
als enige, naast een vierjarige opleiding, ook een driejarige
opleiding aan.

Daarnaast heeft het volgen van onderwijs bij een kleinscha-
lige hogeschool nog meer voordelen. Onze communicatie-
lijnen zijn kort. Als je een probleem hebt, of meer wilt weten
over een bepaald onderwerp kun je je docent, opleidings-
manager of studentencoach meteen aanspreken, mailen
of bellen. Bovendien weet je bij Saxion Next meteen waar
je aan toe bent. Studenten hebben namelijk op een vaste
dag les ; dinsdagmiddag en -avond. Dit geldt voor zowel
voltijd- als deeltijdstudenten. Donderdag of vrijdag de
tweede lesdag met hoorcolleges en extra begeleiding voor

voltijdstudenten. Deeltijdstudenten kunnen deze colleges

op een later moment via de elektronische leeromgeving

bekijken maar zijn ook welkom bij de colleges.

Bachelor Hbo Toegepaste Psychologie is een praktische
studie met prima relatiebeheer in het werkveld. Je gaat elk
studiejaar op stage of voert praktijkopdrachten uit. Je wordt
gecoacht door docenten die dagelijks met de praktijk te
maken hebben. Veel van hen zijn namelijk praktiserende

psychologen.

Duur van de opleiding

De opleiding kent een vierjarige en een driejarige variant.
De driejarige variant is geschikt voor studenten die in de
gelegenheid zijn extra veel tijd aan hun studie te besteden.
Je kunt de opleiding in voltijd of in deeltijd volgen. De
deeltijd variant kan alleen worden afgerond in combinatie

met geschikt werk.

“Ik bemiklaarvoor het echte werk*
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“Ik ben klaar voor de beroepsprakitijk™

.

Het beroep

Als student aan de opleiding Bachelor Hbo Psychologie

word je vanaf dag één klaargestoomd voor de
beroepspraktijk. Dat is niet voor niets. Als je tijdens je studie
geleerd hebt theoretische kennis toe te passen in de
praktijk, ben je anderen op de arbeidsmarkt straks een
flinke stap voor. En daar heb jij niet alleen baat bij. Ook je
werkgever heeft dan een werknemer aangetrokken die

heel wat in zijn mars heeft.

Als ‘Bachelor of Psychology’ kun je daarom straks op tal van
werkplekken en bij diverse organisaties terecht.

In het bedrijfsleven, bij non profit organisaties of zelfs

als eigen ondernemer. Als leerlingendecaan op een
middelbare school bijvoorbeeld. Of als trainer bij

een trainingsbureau. Maar je kunt ook mensen met

eetproblemen begeleiden naar een gezonder leven,

werknemers tijdens hun reintegratietraject op weg helpen
naar nieuw werk of begeleidingsprogramma’s ontwikkelen

voor viuchtelingen.

Eén ding staat straks altijd centraal in je werk. Of je

nu als trainer, counselor of coach werkt... je werkt altijd met,
voor en samen met mensen. Individuen en groepen die
diverse vragen, problemen of ondersteuning nodig hebben.

Een uitdagend vooruitzicht, dus.

Zeg nu zelf... da’s toch een prima investering in je

toekomst!

“lk ben klaar voor de beroepspraktijk”
Door rollenspellen en trainingen zoals
gedragsobservatie leer ik veel. Ook over mezelf.
En hoe ik me opstel in bepaalde situaties. Zo
heb ik straks een voorsprong op universitair
geschoolde psychologen.

Jolien



Toelating en inschrijving

Heb je een mbo-opleiding op niveau 4 afgerond, een havo- of
vwo-diploma of een 21+ onderzoek met een voldoende
gehaald? Dan kun je worden toegelaten tot de opleiding
Bachelor Hbo Toegepaste Psychologie. Het enige wat je moet
doen, is het aanmeldingsformulier invullen en opsturen naar
Saxion Next. De kosten van de opleiding, o.a. het collegegeld
en inschriffgeld staan vermeld op een apart inlegvel. Als je aan
alle eisen voldoet, krijg je vanzelf een ontvangstbevestiging
thuis gestuurd en kun je - na betaling van het inschriffgeld - het
komende studiejaar aan de studie Bachelor Hbo Toegepaste

Psychologie beginnen.

Wil je instromen na het eerste jaar? Dat kan alleen als
je al een propedeusediploma hebt. Deze moet dan wel van
een studie zijn die aansluit op Bachelor Hbo Toegepaste

Psychologie. Het bedrijffsbureau kan je daar meer over

Het grote voordeel van deze studie is het grote
werkveld waar studenten straks in terecht
komen. Of ze nu bij een middelbare school aan
de slag willen, in de zorg of in het
bedrijfsleven: het kan allemaal!

Onze hbo psychologen zijn breed inzetbaar.

Marian van Steekelenburg,
Docent Hbo Toegepaste Psychologie

vertellen. Als je vorige studie aansluit, moet je alleen nog een
aantal studiepunten uit het eerste jaar halen. Houd er wel
rekening mee dat Saxion Next een beperkt aantal plaatsen

heeft voor studenten die willen instromen. Schrijf je dus op tijd in!

Ook als je niet toelaatbaar bent op grond van het
bovenstaande, is er een mogelijkheid om bij ons te studeren.
Informatie hierover kun je inwinnen bij het

bedrijfsbureau.

Erkenning van Verworven Competenties

Als je ervaring of kennis hebt opgedaan als bijvoorbeeld
adviseur, manager, hulpverlener of begeleider kun je bij ons
een EVC-traject doorlopen. Met behulp van assessments wordt
vastgesteld of je in aanmerking komt voor bepaalde

vrijstelingen.

Erkend onderwijs

Saxion Next is een particuliere hogeschool voor
beroepsonderwijs, dat wil zeggen dat de overheid het
onderwijs niet subsidieert. Particulier onderwijs kenmerkt zich
door kleinschaligheid en persoonlijke aandacht. De opleiding is
geaccrediteerd. Dat houdt in dat ons onderwijs voldoet aan
alle kwaliteitseisen. Je kunt dus stellen dat Bachelor Hbo
Toegepaste Psychologie een officieel keurmerk draagt.

Daarnaast heb je bij de voltijdvariant recht op studiefinanciering.

Meer weten?

Wil je extra informatie? Meer weten over stagemogelijkheden?
Geeft deze opleiding ook aansluiting op een universitaire
studie? Voor deze en andere vragen kun je terecht bij het

bedrijfsbureau. Bel het nummer: 0570 - 60 30 83 of mail naar

toegepastepsychologie.next@saxion.nl

“Alsjje uitdagingen zoekt kun jeidie hier krijgen”



Contact

bezoekadres

Handelskade 75

postadres
Postbus 2119
7420 AC Deventer

= \eel aandacht voor vaardigheden en

contact met mede-studenten en docenten
Geen wiskunde-eis maar wel volwaardige
onderzoeken doen

Mogelijkheid om de studie af te ronden in

3jaar

Waarom Toegepaste Psychologie bij Saxion Next?

Vaste lesdag(en) tijdens de gehele studie
Docenten uit de praktijk

Korte lijnen met ondersteunend personeel
Theorie die ook gebruikt wordt bij universi-
taire bachelor-studies

Gericht op interactie en communicatie

telefoon = Ervaring vanaf 2001 - Kleinschalig en overzichtelijk
0570 - 60 30 83

fax

0570 - 60 37 05

e-mail

toegepastepsychologie.next@saxion.nl

particuliere hogeschool voor beroepsonderwijs




